“Turkiye’nin tansiyonunu olcuyoruz”

ISTANBUL - Tiirk Hipertansi-
yon ve Bobrek Hastaliklar Derne-
gi'nin Saghk Bakanligi destegiyle
diizenledigi "Tiirkiye'nin Tansiyo-
nunu Olcliyoruz' kampanyasi, 11-
17 Mayss tarihleri arasinda ger-
ceklestirilecek.

Dernekten yapilan aciklamaya
gore, bu vil tictinclisti diizenlenen
kampanya kapsaminda ¢zel ola-
rak hazirlanan "Hipertansiyon
TIR" ile 11-17 Mauyss tarihleri
arasinda Sivas, Eskisehir, Kocaeli
ve Istanbulda taramalar yapilacak,
vatandaslara hipertansiyon konu-
sunda bilgi verilecek.

Kampanya cercevesinde TIR'In
bir hafta icinde 1500 kilometre
yol yaparak 35 bin kisiye ulasma-
s1 hedefleniyor.

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklar1 Dernegi Baskani Prof.
Dr. Stikrii Sindel de yaptigi acikla-
mada, hipertansiyonun diinyada
Slim sebepleri arasinda ilk sirada
yer aldigini belirterek, sunlari kay-
detti:

"Ulkemizdeki her 4 6liimden bi-
ri, tansivonun kontrol edilmesi ile
onlenebilir. Amacimiz, toplumda
hipertansiyonla ilgili bilgi, tutum
ve davranis degisikligi yaratmak,
Tirkiye'nin hipertansiyon istatis-

tiklerini ivi yénde degistirmektir.
10 yilda tiim Tiirkiye'vi kapsamayi
hedefliyoruz."

Hipertansiyonun goriilme sikhgi-
na da dikkati ¢ceken Prof. Dr. Sin-
del, "Ulkemizde her 10 kisiden
3'tinde hipertansiyon var" dedi.

Asin tuz tiiketiminin, hipertansi-
yonun en dnemli nedenlerinden bi-
ri oldugunu dile getiren Prof. Dr.
Sindel, "Tuz demek, hipertansiyon
demek. ABD bu konuda diigmeye
basti. Bu il yiirtirliige girmesi he-
deflenen yasa uyarinca, hazir gida
treticileri ve restoranlar tiriinlerine
tuz limiti koymak zorunda olacak”
ifadesini kullandh.

Hipertansiyonun artik her yas
grubunun hastaligi olarak kabul
edildigini ve genetik bir 6zellik de
tasidigini belirten Prof. Dr. Sindel,
sunlar kaydetti:

"Gecmiste tansiyonun yasa bagl
olarak viikseldigi diistintiliirdii ve
vash Kisilerde ortaya cikmasi nor-
mal kabul edilirdi. Giintimiizde bu
inanis terk edildi. Anne ve babada
hipertansiyon olmasi, hastahgn
cocukta gorilme olasiigini yiizde
50've cikaryor. Giintimiizde hiper-
tansiyona bebeklerde bile rastlani-
yor.



